Real Hospital
Portugués

Linha de Cuidado de Cirurgia
Cardiaca

Orientacdes e Cuidados Pré e
Pos Cirurgia Cardiaca

OCE SABE
O QUEE A
CIRURGIA

CARDIACA?

As cirurgias cardiacas sao
intervencoes para corrigir
problemas no cora¢do ou nos
vasos sanguinios que os cercam.

Tendo como objetivo desobstruir
artérias coronarias, corrigir ou
trocar valvulas, corrigir defeitos
congénitos e implantar

dispositivos .

Quais as

5
.

principais
~cirurgias?

coracio, principalmente aortica e mitral.

Duvidas sobre seu tipo de cirurgia e a ?

doenca no coracao, converse com seu . s 2
cardiologista ou cirugiio para ﬂ
entender melhor sobre os riscos e @
beneficios.

Existem alguns tipos de cirurgia cardiaca, as
principais sdo as de revascularizacao do
miocardio, conhecida como “ponte de
safena” e as cirurgias de troca de valvulas do

Vamos conhecer um pouco

sobre essas cirurgias .
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j/’ Troca de Valvula
T/ Se a sua cirurgia for troca de valvula
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' do coracao, vocé precisa se certificar

qual tipo sera utilizado na sua
cirurgia.

Feita de material bioldgico, pode
haver necessidade de troca

Y

Biolégica
Longa duragdo, € necessario o uso

continuo de anticoagulantes

Metalica

Revascularizacao

Na cirurgia de revascularizacio € confeccionado
uma “ponte” por onde o sangue sera conduzido

para a regiao do coracao que estava com obstruciao
da sua artéria coronaria melhorando a circulacao
sanguinea do orgio.



Chegou o dia da internacao, o
que preciso saber?

Os documentos necessarios para
internacao no Real Hospital Portugués

Sa0: =
« Documento com foto, SUS ou
Convénio
« Exames recentes (ECO, cateterismo
cardiaco com o CD, holter, teste

ergométrico, exames de laboratorio,

etc.

« Receituario médico ou as medicacoes
em uso

« Recomendacao: comprovante de
doacao de sangue (estimular amigos e
familiares a doacio seguido os
cretérios de elegibilidade).

AEnca0! Nao esqueca de levar seus itens de
higiene pessoal

m
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Compareca ao hospital com acompanhante na data e no horario
previamente estabelecidos e dirija-se ao setor de internacao

Cuidados Pré-operatorio

LEMBRETES

Para reduzir o risco de infeccao em sitio cirurgico, vocé
precisara realizar alguns banhos com sabonete especial de
clorexidina 2% que sera fornecido pela equipe.

> O tempo médio de permanéncia na UTI é 3 dias, se
nao houver complicacoes.

> Horario de visita: 11 as 11:30 e 16 as 16:30.

Utilizar esse sabonete nas areas do térax. - '|' > Equipe da UTI: Enfermeiros, técnico de enfermagem,
, |

bragos, barriga e nos casos de cirurgia de
revascularizacio do miocardio também nas duas
pernas, fazendo um esfregaco das areas.

médicos, fisioterapeutas, psicoldogo, nutricionista.

Recebi alta para

enfermaria/apartamento, quais cuidados

Evitar o uso desse sabonete nas regioes do
rosto, cabelo e area intima, nessas areas
vocé vai utilizar o sabonete convencional

preciso ter?

Na enfermaria suas atividades basicas devem ser

retomadas aos poucos.

'i Procure sentar-se na
, ; e ) @ 2, > cadeira;
Pos-operatorio na URCT & if
Quando vocé acordar da cirurgia, estara na ]]#@ Caminhe o mais breve
UTI(URCT 2° andar do RHC) e provavelmente vocé P o possivel;

estara com alguns dispositivos de monitorizacao e
5 P ¢ > No banho pode lavar os cabelos;
suporte.

FIOS > Escove os dentes com frequéncia;

CURATIVO NO PEITO f TUBO NA BOCA
SONDA I

DRENOS

> Cuide para na machucar sua pele.

FIQUE TRANQUILO E OBEDECA TUDO O QUE FOR
SOLICITADO



'Cuidados com a Ferida Operatoria

O curativo sera realizado diariamente pelo (a)
enfermeiro (a)

> Nao deitar de brucos ou de lado
) por pelo menos 45 dias apos a

-

cirurgia

Ao tossir ou espirrar proteja seu
torax se abracando ou abracando
um travesseiro.

> Se secrecao,
vermelhidiao ou inchaco, comunique a equipe.

apresentar  alteracoes:

>Nﬁo utilize: pomadas, cremes, 6leos <&
nas cicatrizes

Se vocé estiver se sentindo bem e com exames
normais, o0 meédico lhe dara alta em média de 3a 5
dias apos a alta da UTI \(

\

\\\Q\“ Dia da Alta Hospitalar ~

Os cuidados intensificados em casa devem
durar em meédia 60 dias.

(s

> Nesse periodo de repouso procure atividades
que vocé goste, como ler, ouvir musicas,

conversar com familiares e amigos
> Evite esforco fisico.

>T0me todas as medicacOes que serdo prescritas e
indicadas pelo médico no momento da alta.

Nao sei como cuidar da
ferida em casa.

Calma que vou te passar
algumas orientacgoes

Em casa nao precisa cobrir a
cicatriz.

Pode lavar no banho tranquilamente com agua
corrente;

Preferencialmente que essa limpeza seja feita
com sabonete liquido neutro;

>Enxugar com uma toalha limpa e seca e usar
roupas leves no periodo de recuperacio;

> Evite pegar sol na cicatriz cirargica;

> Se apresentar algum tipo de alteracao, como
secrecao, dor ou vermelhidao, entrar em
contato com o servi¢o para avaliacao;

>Geralmente os pontos da cirugia sao
absorvidos pelo propio organismo, com
excessdo dos pontos do ostio dos drenos, nio

retire em casa, espera pela revisio cirurgica.

Nao esqueca de agendar seu retorno com a
equipe cirurgica!!!

Retorno as atividades

Seu retorno as

atividades deve ser de
forma gradual!!

>Evite a ingestio de bebidas
alcoolicas nos primeiros 30 dias,

- X converse com seu meédico

> Seu retorno ao trabalho deve ser gradual e apos
a liberacao do seu médico.

> Dirigir carro so apos 60 dias e moto/bicicleta
apos 90 dias

> Relacao sexual liberada em média 45 dias apos
alta, converse com seu meédico.

> Durante os primeiros 45 dias durma sempre de
peito para cima.
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Siga sempre a orientacio do seu médico !!



Sinais de Alerta Estou com duvidas, quem

procurar?
|,;:' " Falta de ar Se vocé estiver com duvidas durante o
- 33W, internamento hospitalar, entre em contato
com a equipe do setor em que vocé se
encontra , que todos estariao a disposiciao
@1 para le ajudar. Apos a alta hospitalar ou
oy ainda durante a internacio, vocé pode
pasAy Febre . Fa0 P
\ /7 ligar ou mandar uma mensagem pelo
S . . .
whatsapp para enfermeira da cardiologia Real Hospital
_‘ do hospital, de segunda a sexta feira das Por fugll?lés
¢ 8% Sajda de secrecio da  07:00 as 16:00h.
L TN ferida operatoria
sy Linha de Cuidado de Cirurgia
“" Gabriele Lima de Araujo Fragoso ,
” A Enfermeira da Linha de Cuidado Cardiologia Cardlaca
Real HospitalContato: (81) 99615-1867
ﬂ Dor constante Portugués g 14168117
Iy

ﬂ Caso apresente algum sinal como desmaio,
sangramentos ou falta de ar subita procure

um servico de pronto atendimento mais
proximo. Sa -




